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wProfilaktyka — jest — symbolicznie rzecz ujmujqc — jak podanie pomocnej dloni,

czy rozloZenie ochronnego parasola, a czasem nawet jak szczepionka

— bo wzmacnia odpornosé wobec trudnych sytuacji 7ycia i wspomaga prawidlowy rozwdj.
To tylko tyle, ale i aZ tyle”

J. Szymanska — terapeuta i specjalista d/s profilaktyki
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Przy pracy nad Szkolny Programem Profilaktyki zostaly uwzglednione wskazowki

1 zalecenia praktyczne prof. Zbigniewa Gasia, dotyczace istoty i konstrukcji takiego
dokumentu. Program jest skromna proba spetnienia wymogdéw nowoczesnej profilaktyki,
ale z pewnoscia nie czyni tego jeszcze w sposob doskonaty.

Zostat opracowany na podstawie refleksji nad naszym szkolnym srodowiskiem, analizy
najbardziej dotkliwych jego probleméw, oceny aktualnych potrzeb, mozliwos$ci szkoty
i nauczycieli.

Realizatorem naszej profilaktyki sa wszyscy pracownicy szkoty (w stopniu uzaleznionym
od zajmowanego stanowiska, kompetencji, zaangazowania): dyrektor, pedagog,
psycholog, wychowawcy, nauczyciele, przedstawiciele szkolnej stuzby zdrowia

i specjalisci z zewnatrz, pracownicy obstugi, przedstawiciele rodzicéw, wybrani
uczniowie.

Jedna z najwazniejszych powinnosci szkolnej profilaktyki jest wspieranie
wychowawczych wysitkow Rodzicow uczniéw, na ktorych ciazy najwigksza
odpowiedzialno$¢ za przyszios¢ Ich dzieci. Zdajac sobie sprawe, ze w dobie tak
dynamicznych i skomplikowanych przemian obyczajowych, kulturowych, jak dzisiejsze
— jest to dla Nich zadanie szczegolnie trudne. Nie wszyscy bowiem z racji wyksztalcenia,
wrodzonych predyspozycji, a takze warunkow i czasu, sa do skutecznych dziatan
wychowawczych przygotowani. Wymagaja one rozleglej wiedzy, wytrwatosci,
wrazliwosci, wiedzy psychologicznej, a nawet umiej¢tnosci terapeutycznych

i negocjacyjnych.

Program w swej konstrukcji zawiera:

Motto na stronie tytulowej— mysl przewodnia 1 symboliczne okreslenie istoty profilaktyki
Wstep z charakterystyka tych zjawisk wspotczesnego §wiata, ktoére wptywaja w sposob
szczeg6lny na zycie, obyczaje i mentalno$¢ mtodych ludzi oraz tych cech okresu
dorastania, ktoére budza najwiekszy niepokd) wychowawczy, stanowiac zagrozenie dla
prawidtowego rozwoju.

Okreslenie podstaw prawnych, na ktorych opiera si¢ dokument.

Odniesienie si¢ do Programu Wychowawczego Szkoty.

I. Fazg wstgpnej identyfikacji trudnosci szkolnych poprzez wyizolowanie objawow i ich
nazwanie (okreslenie przyczyn, istoty trudnosci 1 mozliwosci przeciwdziatania).

a). najwazniejszych w biezacym roku szkolnym (traktowanych priorytetowo)
b). pozostatych - (do ,,dalszej” czasowo korekty)
c). okreslenie atutow szkoty

Il. Fazg diagnozy sytuacji szkolnej.



I1l. Faze konceptualizacji programu.
a). okreslenie celu gtownego i celow szczegdlowych
b). uwzglednienie 3 poziomow dziatan (profilaktyka I, II, III- rzgdowa)

c). okreslenie form realizacji zadan profilaktycznych z uwzglednieniem strategii,
grup odbiorcow, tresci dziatan, termindw i1 oséb odpowiedzialnych

A — prac statych
B — prac doraznych
IV. Fazg wdrazania programu.
a). okreslenie szczegdtow harmonogramu stuzacych sprawne;j realizacji
b). przedstawienie dziatan przygotowujacych szkolne srodowisko do profilaktyki
¢). okreslenie wymogoéw kompetencyjnych od realizatoréw dziatan

V. Fazg¢ ewaluacji programu.



Wprowadzenie

,»Najblizszym celem wszelkiego wychowania jest przygotowanie dziecka do zycia
1 wyksztatcenie obywatela, ktory gdy jest dobrze kierowany, potrafi sam utorowac sobie
droge w $wiecie. To implikuje zaradno$¢ wobec tego swiata (...)”

Przytoczona wyzej refleksja Bogdana Suchodolskiego jest oczywistym impulsem
takze dla misji, jaka powinna spetni¢ nasza szkolna profilaktyka:
- wspomagajac proces wychowania
- tworzac odpowiednie warunki dla jego realizacji
- ewentualnie kompensujac jego niedostatki

»Zaradno$¢ wobec $wiata...” — a zatem w kregu zainteresowan profilaktyki musza
znalez¢ si¢ 1 zachowania ,,zte”: patologiczne, niszczace, destrukcyjne, i zachowania ,,dobre’:
pozyteczne, madre i spotecznie oczekiwane.

Ogrom probleméw, na jakie napotykaja pedagodzy w niesieniu pomocy mtodziezy
— ma zrédto w pigciu negatywnych zjawiskach:

1. Narastajacym skomplikowaniu wspolczesnego swiata i jego przemianach obyczajowych.

2. Burzliwym okresie dorastania, przypadajacym na czas pobierania nauki (zwlaszcza w
szkole $redniej 1 gimnazjum) i czyniacym z nastolatka ,,trudnego” partnera w kontaktach
z dorostymi.

3. Szwankujacych kontaktach szkoty z rodzicami ucznioéw.
4. Pogarszajacej si¢ kondycji rodziny w sferze wychowawczej.

5. Zaobserwowanych przez specjalistow zmianach w mentalno$ci mtodziezy w okresie
ostatnich 10 — 15 lat.

Czasy, w ktorych zyjemy — to czasy niezwykle ,,dynamiczne” pod kazdym wzgledem.
Zmiany cywilizacyjne 1 transformacje spoteczno — obyczajowe nastgpuja szybko, jak nigdy
dotad. To czasy postepu w technice, informatyce, telekomunikacji, ekonomii, kulturze, nauce
1 mediach. Oczywistym jest, ze wptywaja one na modyfikacje w dziedzinie zachowan,
obyczajow, sposobu myslenia i na akceleracjg rozwoju. Ale jednoczesnie sa to czasy
wypetnione pospiechem, nerwowoscia, agresja, niepokojem o przysztos¢, o utrzymanie pracy,
o sukces zawodowy i1 materialny. Zatracaja si¢ wigzi migdzyludzkie, sptycaja kontakty
towarzyskie 1 rodzinne, dewaluuja wartosci. W tych warunkach gwattownie moge narastac
patologie, wynaturzenia, mnozace si¢ rozliczne typy zagrozen w postaci natogoéw, frustracji
1 lekéw, szkodzacych prawidlowemu dojrzewaniu.

Cho¢ odwiecznym gtownym zadaniem szkoty jest edukacja, w takich trudnych
czasach musi ona wzia¢ na siebie réwniez powazne obowiazki wychowawczo — opiekuncze.
Warto odnotowa¢ w tym miejscu, ze S$wiat mediow, cho¢ mogltby, a nawet powinien, wcale
nie shuzy szkole wsparciem, mimo pojawiania si¢ od czasu do czasu programow natury
,poradnikowej” (niestety zazwyczaj w porze prawie nocnej). Wigkszos¢ audycji 1 obrazow
filmowych nie ma nic wspdlnego z wychowaniem i przekazywaniem godnych nasladowania
wzorow. Dominuje tu tania rozrywka, nasladowanie stownictwa i gestykulacji prosto
z mlodziezowego $wiatka, sztampowe reklamy (nie wiedzie¢ czemu wypelnione niezaleznie



od tresci aluzjami seksualnymi), kult sukcesu, przemoc i konsumpcyjny styl zycia. Z badan
specjalistow wynika, ze zagrozeniami najczesciej obecnymi w srodowisku wspotczesnej
mlodziezy sa: alkoholizm w rodzinie, agresja fizyczna i psychiczna, uzaleznienie od
Internetu, komputera i telefonu komérkowego, narkomania (takze tzw. nowe narkotyki

— dopalacze), nikotynizm, niskie poczucie wlasnej wartosci. Na dalszych miejscach znalazty
si¢: werbunek do sekt oraz cyberprzemoc, wyprzedzajac jednak drobna przestepczosé,
lekomanig i zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia). Wszystko to wywotuje
zaniepokojenie rodzicow, wychowawcow, pedagogdéw, psychologow i lekarzy oraz innych
ludzi zaangazowanych w sprawy mtodziezy.

W poprzednich latach szczegdlny nacisk potozyliSmy organizujac zajgcia
profilaktyczne na przeciwdziatanie alkoholizmowi i nikotynizmowi.

W biezacym roku szkolnym chcemy dotaczy¢ do tych dziatan takze inne tematy,

a mianowicie skierowane na:

1) problem sekt — od roku obserwujemy wzmozone dziatania tzw. ,,sekt
destrukcyjnych” na rzecz ,,uwiedzenia religijnego” mtodziezy — w Polsce dziata ich ponad
trzysta i obejmuja swoim wplywem juz ponad kilkadziesiat tysiecy mtodych ludzi. Rok 2012
jest oglaszany przez wiele sekt rokiem konca §wiata, co wiaze si¢ z nasileniem dzialan sekt,

a wiec ze zwigkszonym zagrozeniem dla ucznidw.

2) problem cyberprzemocy — przemocy z wykorzystaniem $rodkow elektronicznych
i informacyjnych, za pomoca ktorych miedzy rowiesnikami dochodzi do o§mieszania,
zastraszania (smsy, zdjecia, blogi itp.). Badania polskich uczonych mowia, ze cyberprzemocy
doswiadcza okoto 20-40% mtodziezy — grupa ta jest dwukrotnie wigksza od grupy stykajacej
si¢ z przemoca w ,,realu”.

3) problem uzaleznien — szeroko rozumiany — zaréwno jesli chodzi o $rodki
chemiczne (narkotyki, dopalacze itp.), jak i uzaleznienia psychiczne (niekontrolowane
objadanie si¢, zakupoholizm, hazard, nadmierne uzywanie komputera i Internetu itp.).

4) problemy z rozwiazywaniem sytuacji konfliktowych migdzy rowiesnikami — z roku
na rok mlodziez zgtasza coraz wigcej trudnosci w nawigzywaniu i1 podtrzymywaniu
pozytywnych i satysfakcjonujacych relacji.

Mtodziez, bedaca w wieku odpowiadajacym okresowi edukacji na poziomie srednim
przezywa szczegdlne nasilenie ,,burz emocjonalnych”. To zjawisko, cho¢ bedace przeciez
norma rozwojowa, jest w zderzeniu ze wspomnianymi przemianami obyczajowymi, duzo
bardziej skomplikowane.

- Nieuksztattowana w petni struktura psychiczna nastolatkoéw podlega ambiwalentnym
nastrojom: od euforii 1 rado$ci po zniechgcenie i depresjg, od arogancji i opryskliwosci
po wycofanie 1 pokorg. Takie rozchwianie emocjonalne czgsto jest motorem pchajacym
w uzaleznienia.

- Niedo$wiadczenie, naiwno$¢, bezmys$lnos¢ przeszkadzaja w madrej, rozwazne;j
i obiektywnej ocenie ludzi i zjawisk.

- Mata wiedza o sobie w towarzystwie niskiego poczucia wtasnej wartosci — wptywaja
na bezkrytyczne uleganie czyim§ wplywom, namowom i przeogromna potrzebg zdobycia
akceptacji rowiesnikow.

- Mtodos¢ pcha do doswiadczania nowosci, ryzykownego eksperymentowania i zawierania
przypadkowych znajomosci, a takze prowokowania ,,ztych” zdarzen.



- Niezadowolenie z siebie, krytycyzm wobec $§wiata 1 dorostych — rodza postawy buntu,
przekory, sarkazmu 1 ironii, narzucaja bunczuczny, arogancki styl bycia, trudny
o zaakceptowania przez rodzicow i szkote.

- Niepewnos¢ 1 zagubienie rodza stres, poczucie osamotnienia, niezrozumienia 1 w efekcie
prowadza do izolowania si¢ lub depres;ji.

- Charakterystyczne dla wieku sa tez Igki o wtasna atrakcyjnos¢ i zwiazane z nimi uporczywe
zabiegi o bycie waznym i kochanym.

- Szczegolnie trudne do okielznania bywaja walki z dorostymi o coraz wigkszy zakres
swobody, wolnosci i niezaleznosci.

Jeden z polskich autorytetow pedagogicznych powiedzial, ze ,,mlodziez — to swoisty
zbiornik emocjonalny. Zeby mégt normalnie funkcjonowaé, musi mie¢ regularnie
uzupehiany zapas paliwa. Tym paliwem powinna by¢ zawsze bezwarunkowa mito$¢
rodzicielska 1 wynikajace z niej poczucie bezpieczenstwa i wlasnej wartosci.” Gdy ten
,zbiornik™ jest pusty lub ma paliwo jakosciowo nie najlepsze, mtodziez zaczyna wykazywac
zaburzenia 1 popelnia grzechy miodosci, ktére czgsto pozostawiaja trwate §lady w psychice
i spotecznym funkcjonowaniu.

Wszystko, co tu stwierdzilismy $wiadczy o tym, Ze ,,niedostgpny” nastolatek jest
dla rodzicow i nauczycieli partnerem szczego6lnie trudnym. Aby wyciszy¢ jego emocje,
uporzadkowac¢ uczucia, ujarzmi¢ chaos mysli, musimy wspoipracowac z rodzicami! Bez
wsparcia Najwazniejszych Opiekundéw Dziecka nie mamy szans na trwaly sukces
wychowawczy.

Niestety, zjawiskiem coraz powszechniejszym jest rOwniez kryzys rodziny, ktora nie
potrafi podota¢ wychowaniu. Rodzice albo nie maja dostatecznej ilo$ci czasu dla budowania
blizszego kontaktu z dzieckiem, albo sa zmeczeni, albo tez unikaja poruszania powaznych
tematow, zdajac sobie sprawg z mozliwosci poniesienia porazki. Czgsto po prostu nie dbaja
o pielggnowanie swego autorytetu, choc¢ jest on z wychowawczego punktu widzenia wartoscia
nadzwyczaj cenng. Wobec tego zdarza sig, ze rodzice swa wychowawcza role sprowadzaja
jedynie do zestawu sztampowych zachowan, typowych dla domowych kontroleréw,
egzekutorow i sedzidw. Brak dostatecznych wigzi rodzinnych, opuszczenie emocjonalne
dziecka, badZ przezywanie przez nie braku szacunku, troski 1 wsparcia, ostabia je w starciu
ze $wiatem zewngtrznym 1 gtgboko upokarza.

Kolejna przykra prawda jest to, ze sfera wzajemnych kontaktow szkoty z rodzicami
nie nalezy do najlatwiejszych 1 nie najlepiej tez si¢ uktada. W wielu przypadkach migdzy
stronami wyrasta mur urazoéw, pretensji, bezradnos$ci, ktory odbija si¢ zawsze 1 na jakosci
samopoczucia ucznia w szkole, i na przeptywie informacji. Na t¢ sytuacj¢ maja wptyw m.in.
funkcjonujace stereotypy, ze np. ,,ze szkota nikt nie wygra”, albo ze ,,nie warto si¢ narazac,
bo to i tak nic nie da ,, oraz obiektywny brak czasu rodzicéw na wizyty w szkle i zwyczajna
ich nieche¢ do szkoty jako instytucji.

Dla dobra dzieci obie strony powinny jednak dostrzegac ,,wspolne ptaszczyzny”
porozumiewania si¢, eliminowac¢ negatywne uczucia i1 nastawienia, nie wchodzi¢ w swe
kompetencje, ani nie przerzuca¢ na siebie odpowiedzialno$ci. Nade wszystko za$ winny
wyzby¢ sig postaw agresywnych lub obronnych na rzecz wzajemnej zyczliwosci 1 zaufania.



Rola szkoty jest szczegdlna troska o uczniow z problemami emocjonalnymi,
rodzinnymi 1 zdrowotnymi. Rozporzadzenie ministra edukacji w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej z dnia 17 listopada 2010 r.
doprecyzowato, w jaki sposéb szkota powinna dba¢ o komfort uczniéw z problemami
— wzbogaci¢ formy pomocy, indywidualizowa¢ pracg z uczniem, eliminowac poczucie
osamotnienia, bezradnosci. Nauczyciel powinien podnosi¢ skuteczno$¢ metod ksztatcenia
1 jako$¢ kontaktu z podopiecznym.

W biezacym roku szkolnym przygotujemy si¢ do pelnego wdrozenia zalecen wyzej
wymienionego rozporzadzenia poprzez:

- kontynuacje szkolen kadry pedagogicznej na temat nowych zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- opracowanie i1 przygotowanie wzoréw drukow niezbednych do dokumentowania
pracy psychologiczno-pedagogicznej z uczniem (karta indywidualnych potrzeb ucznia, plan
dziatan wspierajacych, indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny)

- utworzenie zespotow sktadajacych si¢ z nauczycieli, wychowawcow klas
1 specjalistow prowadzacych zajecia z uczniami wymagajacymi pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

- wytypowanie uczniow, ktorzy potrzebuja opieki psychologiczno-pedagogicznej
i okreslenie dla nich zakresu, form, sposobow i okresu udzielania wymaganej pomocy
(uwzgledniajac indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne, a w przypadku ucznia posiadajacego opini¢ psychologiczna
lub orzeczenie uwzgledniajac takze zalecenia w nich zawarte) oraz zaplanowanie dziatan
z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego i sposobu ich realizacji.



Podstawy prawne

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r.
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.
Ustawa o Systemie O$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r.

Karta Nauczyciela — ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie wprowadzenia
koniecznosci budowania przez szkoty programu profilaktyki i o dostosowaniu
programu profilaktyki do potrzeb rozwojowych ucznidow i catego srodowiska
szkolnego, 0 jego przygotowaniu i realizacji.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i1 placowkach.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdélowych form
dziatalnos$ci profilaktyczno—wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci
1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych m.st. Warszawy
na rok 2011.

Szkolny Program Profilaktyki jest $ci§le powiazany z nastgpujacymi dokumentami
szkolnymi:

- Programem Wychowawczym Szkoty,

- Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania (WSO),

- Statutem Szkoty,

- Rzadowym Programem ,,Bezpieczna i przyjazna szkota” na lata 2008-2013.



Odniesienie do Programu Wychowawczego

W stowach Giovanni Gentile, wloskiego pedagoga i mysliciela, ,,opatrujacych”
niejako nasz Program Wychowawczy, zostata zawarta bardzo istotna refleksja — ,,Szkota,
ktéra uczy, a nie wychowuje, nie uczy naprawdg”. Cytujac te stowa, chcieliSmy podkresli¢
wage wychowania w misji, ktora spetnia kazda szkota.

Wychowanie za$ to m.in. — na co zwracamy uwagg w ,,Programie Wychowawczym”
— przygotowanie mtodych ludzi do umiejetnosci zycia wsrdd innych, z innymi i takze dla
innych. To jakby — uzywajac jezyka automatyki — sterowanie ich dorastaniem, by osiagngli
w rozwoju fizycznym, psychospotecznym i duchowym jak najwigcej. To uczenie zaradnosci
1 odpornosci w poruszaniu si¢ po $ciezkach trudnego wspotczesnego §wiata.

Jesli Program Wychowawczy akcentuje znaczenie takich przymiotow jak:
odpowiedzialno$¢, godnos¢, empatia, wrazliwos¢, rozsadek, tolerancja, rozwaga — to znaczy,
ze wiele do zrobienia ma tu wilasnie profilaktyka jako dziat ,,wspomagajacy” proces
wychowania i1 uzupetniajacy go:

- poprzez stwarzanie sprzyjajacych wyrobieniu tych zalet warunkéw 1 klimatu szkolnego:
poczucia bezpieczenstwa, wzajemnego szacunku, akceptacji, a zwlaszcza
wspotodpowiedzialnosci za styl zycia w szkole 1 obyczaje

- poprzez wiele dziatan zapobiegawczych, chroniacych, uswiadamiajacych, ostrzegawczych
(zwlaszcza profilaktyka pierwszorzedowa) czy wezesno-interwencyjnych (drugorzedowa).

Widzac to $ciste powiazanie wychowania i profilaktyki, musimy podkreslic,
iz zdajemy sobie jednak sprawe z faktu, ze ich zadania zwrdcone sa jakby w réznych
kierunkach. Bo wychowanie — to dziatanie na rzecz dobra i wzbogacania, a profilaktyka
— to dziatanie ukierunkowane na zapobieganie ztu.



I. Wstepna identyfikacja probleméw szkolnych

(Poprzez wyizolowanie — nazwanie objawoéw wyzwalajacych niepokdj wychowawczy
1 ukazanie ich w szerszym kontekscie).

W kazdej szkole spotka¢ mozna przer6zne formy zachowan niepokojacych,
swiadczacych o przezywanych przez uczniow (i czgsto ich rodziny) zaburzeniach w sferze
wzajemnych kontaktow, w sferze emocji badz spotecznego funkcjonowania.

Niektore z nich §wiadcza o nieprzystosowaniu, a nawet patologii.

Przeprowadzane od wielu lat w naszej szkole badania ankietowe, a takze liczne
rozmowy indywidualne z uczniami i obserwacje wychowawcow, pozwalaja nam
zidentyfikowac¢ objawy, a takze dokona¢ diagnozy kryjacych si¢ za nimi przyczyn. Wszystkie
razem winny znalez¢ si¢ w obszarze naszych oddziatywan profilaktyczno — wychowawczych,
z pewnoscia wieloletnich.

Nizej wymienione objawy zachowan problemowych bedziemy w biezacym roku
traktowac priorytetowo:

1. Czegsta absencja — wagary, uniki, ucieczki, zwolnienia.

2. Ogromne uzaleznienie od opinii rowiesnikow, bezkrytyczne uleganie ich wpltywowi
1 przemozna potrzeba znalezienia akceptacji. Przewaga dbato$ci o stosunki kolezenskie
nad dbatoscia o jako$¢ nauki. Zjednywanie uwagi, sympatii, poklasku przez rézne formy
popisywania sig, szpanowania, bunczucznos$ci i cwaniactwa ,,na pokaz”.

3. Nerwowos$¢, arogancja lub sktonno$¢ do obnizonego nastroju i depresyjnosci, potaczone
z sygnalizowaniem ktopotoéw rodzinnych.

4. Obserwowane na lekcjach 1 w rozmowach braki w dojrzatym podej$ciu do spraw ptci
1 calej sfery zachowan intymnych. Zgtaszane problemy osobiste z picia przeciwna. Duze
zainteresowanie spotkaniem z edukatorem seksualnym i wielo$¢ zglaszanych mu
dylematoéw oraz watpliwosci.

5. Czgste 1 narastajace zazwyczaj z czasem problemy z nauka, trwajace w uczniéw stabych
przez duza czes¢ lub caty okres ksztatcenia w szkole $rednie;.

6. Mankamenty w zakresie relacji ,,osobowych” miedzy wychowawca a uczniami
(1w odniesieniu do klasy jako catosci i w odniesieniu do kontaktow osobistych

Z poszczegllnymi uczniami.)

7. Niedostateczna troska nauczycieli humanistow (glownie jezyki) o uczniéw
dyslektycznych i dostosowanie wymagan do poziomu ich mozliwosci.
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Trudnosci szkolne traktowane priorytetowo

Diagnoza przyczyn

Istota trudnos$ci

Mozliwosci

Objawy L9 (dookreslenie Aot

objawow (problemy) dysfunkaji) przeciwdziatania

Whiysilki ze strony

' o nauczycieli
» Zaburzenia w zyciu - zachecanie a nie
r(_)dz_iny 1 zwi;_aczane z Wickssodd przestraszanie
nimi niepokoje 1QKsZ0SC - docenianie trudnosci
wymienionych

Wagary — wysoka
absencja

» Za wysokie wymagania
rodzicéw / brak
wsparcia

» Obarczenie zaj¢ciami

dodatkowymi

» Zty wybor szkoty/
profilu klasy

» Za wysoki poziom nauki
» Zaleglosci z gimnazjum

» ek przed
nauczycielami

» Zte samopoczucie w
Klasie

» Uleganie namowom
kolegow

» Nuda na lekcjach
» Zte nawyki z
gimnazjum / brak

dyscypliny w domu

» Obojgtnos¢ / apatia /
brak celow

» Niska samoocena, brak
wiary w siebie

problemoéw wynika z
utrwalonego latami
lenistwa, hotdowania
przekonaniu, ze ,,jako$
to bedzie”, matych
ambicji,
krétkowzrocznoscei i
braku myslenia o
konsekwencjach.

Takze - z rodzinnych
zaniedban w zakresie
»przygotowania do
odpowiedzialnos$ci za
siebie”.

Istotnym powodem
bywaja uswiadomione
braki w wiedzy rodzace
niepokoj, jak rowniez
organizacyjna oraz
mobilizacyjna niemoc w
ich przezwycigzaniu.

Unikanie wszystkiego,
co wymaga wigkszego
wysitku, niemoznos¢
skupiania si¢ dluzej,
trudno$¢ z wigkszym
osobistym
angazowaniem si¢ w
sprawy rodziny / szkoty
/ przyjaciot.

wlozonych przez uczniow
w okre$lonag pracg i ich
postepow

- unikanie poréwnan

z innymi uczniami

- inspirowanie i
zaciekawianie

- uatrakcyjnianie
przebiegu lekcji

- dostosowywanie
wymogow do mozliwosci
uczniow

- organizowanie pracy
grupowej

- utrzymywanie silnej
wigzi emocjonalne;j

z uczniami

Wysilki rodzicow

- zyczliwe interesowanie
sie trudnosciami a nie
ganienie i ponizanie

- okazywanie szacunku za
postepy

- deklarowanie pomocy

- dbatos¢ o dobra
atmosfer¢ w domu
rodzinnym

Wiysitki ze strony ucznia

- wigksza samodyscyplina
- zaakceptowanie celow
szkolnej pracy

- dbatos¢ o relacje w
grupie rowiesniczej

- przetamywanie stabos$ci
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Ogromne
uzaleznienie od
opinii
rowiesnikow,
bezkrytyczne
uleganie ich
wplywowi i
przemozna
potrzeba
znalezienia
akceptacji.
Przewaga
dbatosci o
stosunki
kolezenskie nad
dbatoscia o
jako$¢ nauki.
Zjednywanie
uwagi, sympatii,
poklasku przez
roézne formy
popisywania sig,
szpanowania,
bunczucznosci i
cwaniactwa ,,na
pokaz”.

Niepokdj o udana
akceptacje 1 integracje
klasy

Potrzeba bycia
akceptowanym przez
rowiesnikow — jest
norma rozwojowa wieku
dorastania

Obawa przed
odrzuceniem i byciem
na marginesie
klasowego zycia

Lek przed staniem sig
ofiarg klasowe;j
przemocy (psychicznej /
fizycznej)

Tesknota za
wyrdznianiem sig¢ w
grupie i odegraniem w
niej waznej roli

Potrzeba
zaimponowania
kolegom

Dazenie do zdobycia
wysokiej pozycji w
strukturze zycia
towarzyskiego klasy

Niedostatki w relacjach
z rodzicami, braki
emocjonalne
rekompensowane
kontaktami z
rowiesnikami

Kruche poczucie

wlasnej wartos$ci

Nieumiejetnosé
przeciwstawiania si¢
presji srodowiska

Zrédto znacznej czesci
tych ktopotow lezy w
niskim poczuciu wiasnej
warto$ci, skromnej
wiedzy o sobie, braku
,wzmocnien” ze strony
najblizszych, przewadze
krytyki nad uznaniem,
oraz ztych
doswiadczeniach
wczesnoszkolnych.

e Rozsadne i
proporcjonalne
dozowanie nagrod 1 kar
przez rodzicow

¢ Umiejetne i ch¢tne
docenianie przez
rodzicOw i wyrazanie
przez nich aprobaty

e Bliskie i zyczliwe
relacje z nauczycielami
/ wychowawca

¢ Unikanie przez
nauczycieli
poréwnywania uczniow

e Unikanie przez
nauczycieli publicznego
oceniania uczniow
(oskarzania, krytyki,
osmieszania)

e Uczenie akceptowania
siebie 1 rozsadnego
traktowania
niepowodzen

e Uczenie dystansu do
opinii innych ludzi
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Nerwowosc¢,
arogancja lub
sktonnos¢ do
obnizonego
nastroju i
depresyjnosci,
potaczone z
sygnalizowaniem
ztego
samopoczucia w
rodzinie

e Awantury i
nieporozumienia
mig¢dzy samymi
rodzicami (poczucie
winy, lgk, zachwiane
poczucie
bezpieczenstwa)

e Konflikty na linii
dziecko — rodzic

e Rozwody i separacje

e Uwiktanie w problemy
,howych” zwiazkow
rodzicielskich

o Alkoholizm ktérego$ z
rodzicow / rodzenstwa

e Konflikt z
rodzenstwem

e PrzeprowadzKi i stresy
im towarzyszace

e Opuszczenie
emocjonalne w
rodzinie

e Przezywanie choroby /
$mierci bliskiej osoby

o Nieszczesliwa mitosc,
odrzucenie

e Choroby samych
uczniéw

W duzej mierze
zaburzenia emocjonalne
uczniow wynikaja z
faktu, iz w relacjach z
rodzicami brakuje
wzajemnego szacunku i
okazywania
zainteresowania. Relacje
sg zdawkowe 1
powierzchowne, a
problemy dzieci
trywializowane i
lekcewazone.
Odczuwana bezsilnos¢,
stres, zal, gniew skutkuje
glebokim obnizenie
jakosci funkcjonowania
w szkole w zakresie
zachowania i ocen.

Rozmowy z rodzicami

Udzielanie rodzicom
wskazowek
wychowawczych

Organizowanie spotkan
i terapii ze
specjalistami z poradni

Rozmowy
indywidualne z
uczniami

Uwzglednienie przez
nauczycieli
okresowych
niedyspozycji uczniow
wynikajacych z
ktopotow rodzinnych

Lekcje o depresiji,
nerwicy, stresie i
innych trudnych
emocjach.
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Obserwowane na
lekcjach i w
rozmowach
»towarzyskich” a
takze w
indywidualnych z
pedagogiem/
psychologiem -
braki w
dojrzatym
podejsciu do
spraw plci i calej
sfery zachowan
intymnych.

Zglaszane
problemy
osobiste z plcia
przeciwna.

Duze
zainteresowanie
spotkaniami z
edukatorem
seksualnym i
wielos¢
sygnalizowanych
mu dylematow
oraz watpliwosci.

¢ Brak dostatecznej ilosci
(1 jakos$ci) rozméw na
tematy intymne z
rodzicami

¢ Brak dojrzatosci i
dystansu w spojrzeniu
na problemy ptci

¢ Niedostateczna
edukacja seksualna w
szkotach poprzednich

e Niewyksztalcone
dostatecznie
umiejetnosci
empatyczne i poczucie
odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka

o Wstydliwosé,
zazenowanie

e Labilno$¢ uczuciowa

e Ogromna
emocjonalnos¢ i
pochopnos¢ w
reagowaniu

e Powierzchownos$¢
traktowania kontaktow
z ludzmi

e Nieche¢ do dorostosci
W sensie ponoszenia
odpowiedzialnosci

Klopoty ze sfera przezy¢
intymnych sa efektem
ciagle jeszcze
niedostatecznej tatwosci
w méwieniu o sprawach
seksu, blokady
psychicznej i oporow
odczuwanych przez
rodzicow, mlodziez,
czesto takze 1
wychowawcow na
zajgciach grupowych.

e Bogata oferta lektury
,,na ten temat” 1 filmoéw
edukacyjnych

e Spotkania z dobrze
przygotowanymi
specjalistami

e Oferta indywidualnej
pomocy ze strony
pedagoga / psychologa

¢ Blizsza wigz uczniow z
rodzicami i otwarto$¢
w relacjach z nimi
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Czeste 1
narastajace
problemy z
nauka.

U wiekszosci
stabych uczniow
pojawiajace si¢
juz od poczatku
klasy I i trwajace
przez duza czesé
okresu
ksztatcenia w
szkole $redniej.

e Zte dosSwiadczenia
z gimnazjum

¢ Przezycie upokorzenia,
Zranienia,
niedocenienia

e Szybkie megczenie si¢
e Negatywna ocena szans
e Male zdolnosci

¢ Niedostateczna
mobilizacja i wsparcie
przez rodzicoOw

¢ Brak poczucia
bezpieczenstwa
na zajgciach

e Nerwowa atmosfera
lekcji

e Brak zaufania do
nauczycieli i blisko$ci
Z nimi

e Poczucie
niesprawiedliwos$ci
W ocenie pracy

¢ Brak atrakcyjnego
przekazu na lekcjach

e Niemoznos¢ sprostania
wymaganiom
nauczycieli

e Niedocenianie matych
postepow

¢ Dysleksja

e Brak inspiracji ze
strony nauczycieli

e Brak zainteresowania
przedmiotami

Zta motywacja.
Wigkszos¢
wymienionych
problemow wynika stad,
iz uczen pojmuje sukces
w szkole nie jako szansg
na prezentacj¢ swoich
mozliwosci,
eksponowanie zalet i
»zdobywanie”, ale jako
skuteczne unikanie,
ukrywanie
mankamentow, stabosci,
bedac nastawionym na
samoobrong.
Swiadomo$¢ istnienia
klopotow hamuje jego
inicjatywg, a lgki przed
niepowodzeniami
poglebiaja potrzebg
wycofania.

¢ \Wzmacnianie poczucia
pewnosci siebie przez
rodzicow,
wychowawce,
pedagoga/ psychologa

e Okazywanie
zainteresowania
sprawami ucznia przez
rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcow

e Przedstawienie
uczniom pozytku z
uczenia si¢ 1 realnego
celu ich wysitkow

e Dbatos¢ o dobra,
zyczliwa atmosfere
pracy na lekcjach
1 atrakcyjnos¢
przebiegu zajecé

e Stawianie zadan
dostosowanych
do mozliwosci

e Dawanie uczniom
szans na inicjatywe,
wykazywanie si¢
1 poprawe

e Sprawiedliwe
ocenianie z
mozliwoscia
uzasadnienia oceny

e Uwzglednianie
problemow
dyslektycznych
i dostosowanie swoich
wymagan do
mozliwos$ci ucznia

e Kontrolowanie jako$ci
stosunkoéw panujacych
w Klasie i dbatos¢ o
wzajemna zyczliwos$¢ 1
akceptacje
Eliminowanie
zachowan agresywnych
w zarodku.
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Braki w relacjach

migdzy
wychowawca a
uczniami i w

odniesieniu do
klasy jako catosci
I w odniesieniu
do kontaktow
osobistych
nauczyciela z
poszczegdlnymi
uczniami

e Zaniedbywanie
bliskich emocjonalnie
wiezi z uczniami

e Uciekanie od jego
probleméw
(nieangazowanie si¢ w
nie) i niedopuszczanie
do zwierzen, porad

¢ Rzadkie okazywanie
troski i szacunku

e Straszenie 1 grozenie

e Publiczne
zawstydzanie, a tym
samym ponizanie
wobec kolegdéw

e Okazywanie braku
wiary w mozliwosci
ucznia

e Przekres$lanie szansy na
poprawe

¢ Niedotrzymywanie
umow, terminow,
obietnic, brak
konsekwencji i
sprawiedliwego
oceniania

¢ Brak dbalosci o
poufno$¢ zwierzen i
absolutna dyskrecj¢

o Niedostateczne
inspirowanie

o Niedostateczne
czuwanie nad dobrym
klimatem klasy

e Zapominanie o
zwracaniu uwagi na
wlasna kulturg osobista

e Brak kierowania si¢ w
postgpowaniu z klasa
jasnymi regutami 1
zasadami

¢ Zbytnie spoufalanie sig
lub zbytnia wyniostos¢
1 nieprzystgpnos¢

e Trywializowanie
problemow osobistych
uczniow

Wiasny autorytet
nauczyciel winien
budowac nie za pomoca
metod represyjnych
(karcenie, potepianie,
ironia, strofowanie,
osadzanie,
zawstydzanie), ale na
madrej wyrozumiatos$ci i
zyczliwej pomocy.
Wysokie kwalifikacje
zawodowe, doskonate
formalne wyksztatcenie,
kompetencje nie
wystarcza, gdy nie ma
silnego oddziatywania
osobowoscia, intuicji
pedagogicznej,
wrazliwo$ci, empatii,
emocjonalnego
zrbwnowazenia i
umiej¢tnosci obserwaci.
Podstawa powodzenia
jest nie unikanie relacji
osobowych, pozbycie si¢
dazenia do
anonimowosci. Nie
traktowanie pracy z
uczniami jak potyczki
czy demonstracji sity,
ale jako pomocy!

e Zmiana w nastawieniu
wychowawcow /
nauczycieli do uczniéw

e Okazywanie uczniom

wigcej pozytywnych
emocji

e Zatatwianie wszelkich
sporow,
nieporozumien,
pretensji i kontrowersji
W sposob taktowny,
spokojny, wywazony i
$wiadczacy o dobrej
woli i trosce.
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e Skargi
zglaszane
przez uczniow
z dysleksja na
brak
zrozumienia
ich problemow
przez
nauczycieli
jezykow
obcych i
jezyka
polskiego Lek
przed
zajeciami oraz
narastajaca
nerwowosc.

Nieche¢ do
uczenia si¢ w
ogoble ( rosnace
zaleglos$ci z
innych
przedmiotow)

Poczucie
niezrozumienia
1 bezsilnosci

Opuszczanie
zajecl

Gotowos¢
przerwania
nauki

e Niedostateczna wiedza
nauczycieli na temat
istoty dysleksji i jej
wplywu na ogdlne
funkcjonowanie ucznia
w szkole

¢ Bagatelizowanie
trudnosci zwigzanych z
kojarzeniem,
zapamigtywaniem,
spostrzeganiem i
tempem pracy

¢ Krytykowanie jakosci
graficznej pisma i
btedow ortograficznych

e Nieche¢ do
indywidualnego
traktowania kazdego
ucznia i wigkszej
wyrozumiatosci

Brak dostatecznego
przygotowania do pracy
z uczniami
dyslektycznymi

¢ Organizowanie zaj¢¢
informacyjnych dla
nauczycieli z
psychologiem —
logopeda, pracujacym z
uczniami
dyslektycznymi w
poradni

e Rozmowy wspierajace
Z uczniami / rodzicami

e Pomoc psychologa /
pedagoga ( mediacje)

e Publikacje dla
nauczycieli na temat
wskazdéwek
dotyczacych
wlasciwego
postepowania z
dyslektykami

e Systematyczne
kontrolowanie przez
psychologa szkolnego
samopoczucia uczniow
z dysleksja na lekcjach
jezyka polskiego i
jezykdéw obcych

e Interwencje dyrektora

Inne przejawy trudnosci, ktére — w miar¢ mozliwosci — bedziemy starali si¢
minimalizowa¢ (podobnie jak w latach ubieglych):

1. Obawy uczniow i rodzicow o udany proces integracji klasowej i aklimatyzacji
w §rodowisku szkolnym (klasy I), a takze o dobra atmosfere klasy i1 zagrozenie
zachowaniami przemocowymi (klasy | i starsze).

2. Nieprzemyslany, pochopny wybdr szkoty lub profilu klasy, skutkujacy narastajacymi
ktopotami, frustracja, zniechgceniem do nauki, nawet decyzja o zmianie szkoty.

3. Niskie poczucie wlasnej wartosci, manifestujace si¢ w roznych sytuacjach ,,szkolnych”
1 towarzyskich, blokujace aktywnos¢ i osiaganie sukcesow.
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10.

Brak umiejetnosci sprawnej i efektywnej nauki, organizacyjna indolencja (niezdarnos¢,
nieudolnos¢).

Poczucie osamotnienia emocjonalnego w rodzinie. Rzadkie i powierzchowne kontakty

z bliskimi, ostabiajace ,,sity wewnetrzne” 1 witalno$¢, pewnos¢ siebie, niezbgdna w
kontakcie ze §wiatem zewngtrznym.

Silne przezywanie coraz czegsciej wystepujacych w rodzinach niepokojéw domowych,
rzutujacych na jako$¢ nauki (agresja domowa, alkoholizm cztonké6w rodziny, obwinianie
siebie za konflikty rodzicow, osamotnienie, lgk, zaburzone poczucie bezpieczenstwa, brak
czasu i checi na rozmowy, ktdtnie, problemy finansowe).

Palenie papierosoéw, czgsto kilkuletnie i natogowe.

Mediomania: uzaleznienie od TV, komorki, komputera i internetu.

Braki w znajomosci zasad savoir — vivre’u, wptywajace negatywnie na jako$¢ obyczajow
szkolnych i zachowanie wobec przetozonych, rowiesnikdw i specjalistow zaproszonych
na zajecia. Brak standardéw dobrego zachowania w domu.

Btedy wychowawcze, popetniane przez wielu rodzicow, wynikajace ze skromnej wiedzy

pedagogicznej, braku dbatosci o wlasny autorytet i pielggnowania opartych na szacunku
1 zaufaniu kontaktow z dzieckiem.

Identyfikacja sukcesow wychowawczych i atutow szkoty.

Bardzo dobra ocena klimatu szkoty 1 stosunkéw migdzy kadra nauczajaca a uczniami
1 stopnia poczucia bezpieczenstwa.

Wysoki poziom zadowolenia z wyboru szkoty.

Pozytywne opinie rodzicéw na temat relacji z wigkszo$cia nauczycieli.

Rzadkie incydenty o charakterze agresywno — przemocowym, zwlaszcza o charakterze
grupowej agresji zorganizowanej.

Zadowolenie uczniow z uczestnictwa w bogatych ofercie zajec¢ pozalekcyjnych.

Opracowanie 1 wdrozenie w zycie szkolne Procedur Wychowawczych, regulujacych
postgpowanie w sytuacjach trudnych i1 wspierajacych wychowawcow klas.
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I1. Diagnoza sytuacji szkolnej

(do wgladu dla rodzicow i uczniéw w szkole)

I11. Konceptualizacja Programu
(Zamierzenie realizacyjne)

Cel nadrzedny
Wszechstronna pomoc uczniom, nauczycielom, rodzicom
ZAPOBIEGANIE - WZMACNIANIE - HAMOWANIE — OCHRONA — INTERWENCJA
Nade wszystko za$ celem naszej profilaktyki jest niesienie pomocy dorastajacym
mtodym ludziom w trudnym okresie och rozwoju fizycznego, psychicznego, emocjonalnego,
duchowego i spotecznego, czuwanie nad zdrowym trybem ich zycia oraz wspieranie w udanej
aktywnosci szkolnej i rowiesnicze;j.
Rezultatem tych staran - winno by¢ stworzenie szansy nastolatkom na wolna

od niepokojoéw, zawodow 1 frustracji mlodos¢, udany start w dorostosé, wigksza zaradnos$¢,
a potem satysfakcje ze szczesliwie utozonego zycia.

Nasza szczegdlna uwaga koncentrowac sig bedzie na 7 rodzajach dziatan:
1. Zapobieganiu zjawiskom i postawom niekorzystnym, destrukcyjnym (badz ich

minimalizowaniu).

2. Wspomaganiu w zderzeniu z trudami i zagrozeniami wspolczesnego $wiata,
zaburzajacymi prawidlowy rozwdj oraz podnoszeniu §wiadomosci tych zagrozen.

3. Uczeniu dokonywania wtasciwych wyboréw, podejmowania madrych decyz;ji
1 rozsadnego reagowania.

4. Ograniczaniu badz eliminowaniu tzw. czynnikdéw ryzyka, dezorganizujacych zycie
1 burzacych tad rodzinny.

5. Dbaniu o0 wzmacnianie tzw. czynnikéw chroniacych i podnoszacych odporno$¢ wobec
,»ztych” zdarzen.

6. Hamowaniu juz wystgpujacej dysfunkcjonalnosci przez wczesne rozpoznawanie
negatywnych sktonnosci i trafng akcj¢ interwencyjna.

7. Wyrabianiu przekonania o ponoszeniu odpowiedzialnosci za wlasne czyny 1 stowa,

a tym samym ograniczanie poczucia bezkarnosci 1 lekcewazenia obowiazujacych norm
zachowania.
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Cele szczegbdtowe

1.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mobilizowanie uczniéw do dbatosci o dobry styl nauki, frekwencjg i zgodne z zasadami
kultury zachowanie.

Uswiadamianie koniecznosci respektowania obowiazujacych zarzadzen i norm
funkcjonowanie w szkole.

Podejmowanie wczesnych, a potem powtarzanych zabiegdéw integrujacych klasg oraz
stuzacych udanej adaptacji (klasy mtodsze) i obnizanie poziomu towarzyskiego leku

,,na starcie”.

Podejmowanie dziatan, wptywajacych na utrzymanie dobrego klimatu w klasach
i zapobieganie podziatlom i animozjom (klasy starsze).

Uczenie krytycznego spojrzenia na rowiesnikow dla obrony przed wptywem ztych
wzorow 1 przejmowaniem ich stylu bycia.

Przestrzeganie przed lekcewazeniem badz tamaniem prawa przez dokonywanie czynéw
zabronionych.

Rozpowszechnianie 1 wzbogacanie wiedzy o istocie 1 zrodlach uzaleznien i1 zagrozeniach
psychiczno — fizycznych, jakie niosa.

Woyrabianie dojrzatych i odpowiedzialnych postaw wobec przemocy, czyjej$ presji,
a takze zjawisk takich jak atak bombowy i terrorystyczny, werbunek do sekt i naktanianie
do przestgpstwa.

Podnoszenie kultury zycia codziennego i stopnia znajomosci zasad savoir — vivre’u.

Mobilizowanie mtodych kobiet do dbatosci o wlasne zdrowie intymne 1 unikanie zaburzen
jedzenia.

Rozpowszechnianie wiedzy na temat chordb alergicznych — dolegliwosci coraz
powszechniejszych wsréd mtodziezy.

Wspieranie emocjonalne poprzez uswiadamianie znaczenia poczucia wlasnej wartosci.
Pomoc maturzystom w sprostaniu trudom egzaminu maturalnego oraz podejmowaniu
decyzji na temat dalszej przyszlosci (stres, lgk, uSwiadamianie wad, zalet, predyspozycji,

szanse zawodowe, zawilosci rynku pracy).

Przekazanie pakietu podstawowych wiadomosci z zakresu zycia intymnego, probleméw
matzenstwa i rodziny.

Wykrywanie i analiza przyczyn trudnosci szkolnych oraz podejmowanie prob poprawy
sytuacji w zakresie frekwencji, nauki i zachowania.

Pomoc w motywowaniu i mobilizowaniu do nauki oraz jej lepszej organizacji.

20



17.

18.

19.

20.

Otaczanie wybranych uczniéw szczeg6lna troska i uwaga ze wzgledu na niedostatki domu
rodzinnego w tej dziedzinie.

Wplywanie na zacie$nianie wigzi wychowawcoéw z uczniami i wspomaganie
wychowawcow w rozwiazywaniu powaznych problemow.

Dbatos¢ o utrzymywanie bliskich i pozytecznych dla obu stron kontaktéw szkoty

z rodzicami poprzez:

- informowanie ich o ofercie wychowawczo — profilaktycznej szkoty i najblizszych
zamierzeniach

- zasigganie och opinii w waznych szkolnych sprawach

- zapoznawanie z dokumentacja szkolna

- kontaktowanie z pedagogiem / psychologiem i ze specjalistami w celu wspdlnego
ustalania strategii postgpowania z dzieckiem

- organizowanie spotkan informacyjnych (wywiadéwki i dni otwarte)

- podejmowanie interwencji telefonicznych i listownych w sytuacjach wymagajacych
szybkiego reagowania

- przekazywanie rodzicom wiedzy pedagogicznej o wadze dobrych relacji z dzieckiem

Umozliwianie rozwijania zainteresowan, pasji i roznych form aktywnosci spotecznej
w pracy kot zainteresowan, zajeé sportowych, organizowanie zaje¢ zagospodarowujacych
czas wolny uczniéw — we wspotpracy z Wydziatem Spraw Spotecznych i1 Zdrowia.

Uwzglednienie 3 poziomoéw dziatan profilaktycznych

Profilaktyka proponowana przez szkolg - jest adresowana do catej spotecznos$ci

szkolnej: uczniow, rodzicow i nauczycieli.

W odniesieniu do uczniéw — najwazniejszych adresatow — swym zasiggiem obejmuje

trzy ich grupy, przyjmujac, adekwatnie do potrzeb, nieco odmienny charakter. Mtodzi ludzie
bowiem, wstepujac do szkoly sredniej, sa nie tylko zagrozeni patologiami, ale bywa,
ze niejednokrotnie juz jej do§wiadczaja w roznym stopniu.

,,1 grupa- niskiego ryzyka” — najwigksza czg$¢ mlodziezy to osoby rozwijajace si¢
prawidlowo, nie przejawiajace cech dysfunkcjonalnosci.

Wobec nich prowadzimy dziatania wychowawczo — profilaktyczne o charakterze
ogblnym: zapobiegawczo — informacyjnym i wzmacniajacym odporno$¢, u§wiadamiajac
istotg zagrozen, rozwijajac postawy asertywne 1 umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, organizujac mozliwosci rozwijania swoich talentow i
zainteresowan — zaj¢cia pozalekcyjne zagospodarowujace czas wolny uczniow.

Jest to profilaktyka | — rzedowa.

11 grupa- wyzszego ryzyka” — wsrdd kilkuset uczniéw, prawie zawsze znajduja si¢ tacy,
u ktorych pojawiaja si¢ pierwsze przejawy zachowan niepokojacych (fobie szkolne,
nerwice, zte funkcjonowanie w domu, obnizony nastroj, sklonnos¢ do ulegania
namowom, wycofanie w grupie rowiesniczej), zatem- winni oni by¢ sprawnie
,wylowieni” spos$rod uczniow szkoty 1 poddani zindywidualizowanym dziataniom
specjalistow (rozmowy indywidualne, terapia). Jest to profilaktyka II — rzgdowa.

Jej celem jest wyjasnienie przyczyn i zaawansowania probleméw, a takze ,,pomoc

w zmianie” dla zapobiezenia ich poglebieniu.
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e III grupa- najwyzszego ryzyka” — stosunkowo najrzadszym przypadkiem jest pomoc
skierowana do ucznioéw ,,po przej$ciach”: zakonczonej juz interwencji terapeutycznej,
rehabilitacji korekcyjnej, ktorzy wracaja do szkoty z nadzieja na nowy udany start.

Jest to profilaktyka 111 — rzedowa, skupiajaca si¢ na ochronie przed powrotem do dawnych
zachowan (wej$cie w natogi, kolizj¢ z prawem, depresje, choroby psychiczne i inne).

W programie profilaktyki postaramy si¢ wykorzystywac 5 rodzajow dziatan (strategii):

- informacyjne — o dokonywaniu pozytywnych wyboréw

- edukacyjne — o pozadanym zaspokajaniu potrzeb

- alternatywne — o zastgpowaniu zachowan problemowych innymi dla wzmocnienia i ochrony

- interwencyjne — o pomocy osobom z dysfunkcjami w rozwiazywaniu ich probleméw

- zmian Srodowiskowych — o strategii zastgpujacej czynniki ryzyka — czynnikami chroniacymi
1 tkwiacymi w §rodowisku
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Formy realizacji zadan profilaktycznych

A — prace state — o charakterze ogélnym (edukacyjno — informacyjne, ,,wzmacniajace”)

Klasy I
L, Poziom . Wykonawca/ .
Lp. Rodzaj zajec¢ orofilaktyki Termin Odpowiedzialny Typ strategii

1 _ZaJ gcia pfowadzone' przez psychologa na wyj ezdzie | - rzedowa wrzesich osycholog edukacyjny
Integracyjnym ucznidow z wychowawcami. alternatywny
Ankieta dla uczniow i rodzicow— diagnozujaca

2 |problemy szkolne, rodzinne i osobiste uczniow | - rzedowa wrzesien pedagog badawczy
i analiza $wiadectw gimnazjalnych.

3 | Bateria testow APIS-P(R). | - rzgdowa pazdziernik psycholog badawczy
Rozpoznawanie probleméw emocjonalnych, e badawczy,

. ., . pazdziernik/

4 |rodzinnych, zdrowotnych uczniow — spotkania | - rzegdowa listopad pedagog wCzesno-
indywidualne z uczniami. P interwencyjny
Formy pomocy poradni psychologiczno- dni

edagogicznej skierowane do uczniéw i ich rodzin Fill- N poradnia informacyjny
5 [P . . . pazdziernik psychologiczno- . :
(min. pomoc uczniom z dysleksja, dyskalkulia, rzedowa . Interwencyjny
: . - . . pedagogiczna
problemami rodzinnymi i emocjonalnymi).
Akademia

5 Warszta.t'y mteg‘rfacyjne —wzmocnienie procesu | - 1zedowa listopad I?sychoedukac_j_l edukacyjny

integracji uczniéw z wychowawcami klas. i Psychoterapii alternatywny
Aspekt”
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Akademia

Warsztaty z profilaktyki uzaleznien ) . Psychoedukacji :
! ,,Wiem, wiec nie biore”. | - rzedowa listopad i Psychoterapii Edukacyjny
Aspekt”
Odpowiedzialno$¢ prawna 0sob niepetnoletnich grudzien/ Referat.Pro.ﬂ.laktykl . .
8 AT . . | - rzedowa . Straz Miejska informacyjny
za najczgsciej popetniane czyny niedozwolone. styczen
»Pigutka gwalttu” — o niebezpieczenstwach Referat.PrO‘fI‘I aktyki informacyjny
9 . . | - rzedowa luty/ marzec Straz Miejska wczesno-
przygodnych znajomosci. . .
interwencyjny
Akademia edukacvin
Warsztaty na temat dopalaczy. Psychoedukacji yiny
10 Il - rzedowa marzec . . wcCzesno-
i Psychoterapii interwencvin
,Aspekt” yiny
Problemy pierwszych kontaktow intymnych, Towarzystwo
PR . marzec/ ! . :
11 |antykoncepcji i higieny (ewentualnie). | - rzedowa L Rozwoju Rodziny edukacyjny
kwiecien
edukator seksualny
Warsztaty z doradztwa zawodowego — osobowosc, L, poradn_la . .
12 . o o | - rzgdowa kwiecien psychologiczno- informacyjny
temperament, zainteresowania i uzdolnienia. .
pedagogiczna
Akademia
e, ) . ., Psychoedukacji .
13 | Warsztaty ,,Potrafi¢ si¢ ktéci¢ — potrafig si¢ godzié | - rzedowa kwiecien i Psychoterapii edukacyjny
,Aspekt”
14 ,R0zowa wstazeczka” i ,,Wybierz zycie”. | - rzedowa maj p1elqgn1ark‘a-p01,c,>zna informacyjny
poradnia ,, K
Przeciwdzialanie uzaleznieniom od komputera . Osrodek Psychoter_e_lpn .
15 |. | - rzedowa maj I Psychoedukacji edukacyjny
i Internetu. .
,Psychodrabina
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Klasy 11'i 3T

L, Poziom . Wykonawca/ .
Lp. Rodzaj zajec orofilaktyki Termin Odpowiedzialny Typ strategii
Akademia
Warsztaty z profilaktyki uzaleznien ) . Psychoedukacji .
1 ,,Wiem, wiec nie biorg”. | - rzedowa listopad i Psychoterapii edukacyjny
»Aspekt”
Spektakl profilaktyczny ,,Cztowiek cienia” i Listopad ” )
2 i pogadanka W sieci” | - rzedowa Jerudzich Teatr ,,Narwal edukacyjny
Pogadanki z zakresu zagadnien intymnych: . TowarZyStWO Rozwoju .
3 1 s . o ' | - rzedowa | grudzien/ luty Rodziny, edukator edukacyjny
wspotzycie, badania lekarskie, higiena.
seksualny
Warsztaty z doradztwa zawodowego — $wiat L, poradrpa . .
4 , | - rzgdowa kwiecien psychologiczno- informacyjny
zawodow. .
pedagogiczna
Akademia
e s . - ., Psychoedukacji .
5 | Warsztaty ,,Potrafig si¢ ktoci¢ — potrafi¢ si¢ godzic¢ | - rzedowa kwiecien i Psychoterapii edukacyjny
»Aspekt”
6 |Bateria testow APIS-Z. | —rzedowa | indywidualnie psycholog doradczy
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Klasy Il

L, Poziom . Wykonawca/ .
Lp. Rodzaj zajec orofilaktyki Termin Odpowiedzialny Typ strategii
Warsztaty z doradztwa zawodowego - umiejgtne poradnia
1 |podejmowanie decyzji, rozmowa kwalifikacyjna, | - rzgdowa listopad psychologiczno- informacyjny
autoprezentacja, pisanie cv i podania o pracg itp. pedagogiczna
Akademia edukacvin
Warsztaty ,,Jak okietznaé stres?”. Psychoedukacji yiny
2 | - rzgdowa luty . 2 wczesno-
i Psychoterapii interwencvin
,Aspekt” yiny
Akademia
.. et s i Psychoedukacji )
3 | Warsztaty z autoprezentacji ,,Jak mito cig¢ widzie¢”. | - rzegdowa luty i Psychoterapii edukacyjny
,»Aspekt”
4 | Bateria testow APIS-Z. | —rzedowa | indywidualnie psycholog doradczy

26




Inne

., Poziom . Wykonawca/ .
Lp. Rodzaj zajeé orofilaktyki Termin Odpowiedzialny Typ strategii
Godziny wychowawcze po§wigcone m.in. kulturze bycia, informacvin
1 |réznorodnym problemom wieku dojrzewania i szkolnego | - rzedowa caty rok wychowawcy edukac er] y
zycia towarzyskiego. yiny
Monitorowanie uwzgledniania przez nauczycieli wskazéwek
2 | zawartych w opiniach psychologicznych dotyczacych Il - rzgdowa caty rok psycholog kontrolny
uczniow z dysleksja 1 innymi trudno$ciami w nauce.
Udzial mlodziezy w rekolekcjach wielkopostnych marzec i cal informacvin
3 | oraz lekcjach religii m.in. na temat natogdéw, problemow | - rzedowa rok y ksigza, katecheci edukac y:] y
matzenskich / rodzinnych i warto$ci zyciowych. yiny
Wykorzystanie spotkan z rodzicami (zbiorowych 1 dvrektor
indywidualnych) do przekazywania informacji o szkole, y ' . .
4 . . X . | - rzegdowa caly rok wychowawcy, informacyjny
porad pedagogicznych i wskazoéwek z zakresu psychologii sveholod. pedado
rozwojowej, wptywajacych na ich lepsze relacje z dzie¢mi. psy 9. pedagog
Profilaktyczne zajecia pozalekcyjne zagospodarowujace czas sainteresowani
5 |wolny ucznidow: rozwijanie zainteresowan i pasji sportowych | - rzegdowa caly rok nauczveciele alternatywny
— wspotpraca z Wydzialem Spraw Spotecznych i Zdrowia. y
6 | Warsztaty fotograficzne. | - rzedowa caty rok Portal Podrozniczy alternatywny

,,Koniec Swiata”
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B - prace dorazne

O charakterze zindywidualizowanym; interwencyjne

Lp. Rodzaj dziatan Poziom Termin wykonania Odp0W|§d2|§1In| 8
profilaktyki realizacje
Rozmowy z uczniami niezdyscyplinowanymi wvchowawea. psveholo
1 |iprzeszkadzajacymi nauczycielom i klasie w trakcie trwania zajgé Il - rzgdowa caly rok szkolny y » Py g
lekcyjnych. / pedagog, dyrektor
Stosowanie procedur postgpowania wobec uczniow tamiacych zasady wvchowawea. nsvcholo
szkolnego wspotzycia 1 systematyczna kontrola ich zachowania. Y » PSY g
2 . o ., . o . Il - rzedowa caly rok szkolny / pedagog
Powiadamianie rodzicéw listownie i telefonicznie o zaistniatych dvrekeia
incydentach oraz wspotdziatanie z nimi dla redukcji ztych zachowan. yred
Przenoszenie ucznia do innej klasy w przypadku jego szczegolnych tylko sprawy wychowawca,
3 . . . . . Il - rzedowa .
klopotow z zaaklimatyzowaniem si¢ w klasie. wyjatkowe psycholog/ pedagog
Przestrzeganie uczniow ze sktonnosciami do zachowan agresywnych wvchowawea. nsveholo
4 | inarkomanii przed ich konsekwencjami oraz ewentualne wlaczenie Il - rzgdowa caly rok szkolny y / oe da1 E y g
do interwencji przedstawiciela policji (zesp6t ds. nieletnich). pedagog
Udzielanie pochwatl uczniom pozytywnie wyrdzniajacym sig na tle , .
5 | zbiorowosci szkolnej (za nauke, frekwencj¢ i wzorowe zachowanie) Il - rzgdowa zakoficzenie pracy wychowawca

oraz wysytanie stosownych pism urzegdowych do rodzicéw.

w | i Il semestrze
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Psychologiczne wsparcie uczniom nieakceptowanym przez klasg

Il - rzedowa

caty rok szkolny

wychowawca, psycholog

badz stroniacym z wtasnej woli od klasowego zycia towarzyskiego. / pedagog
Eliminowanie napigcia i poczucia zniechgcenia u 0so6b szczegdlnie
7 podatnych na krytyke i niepowodzenia, Il - rzedowa caly rok szkolny psycholog / pedagog
g |Mobilizacja do pracy uczniéw majacych zte wyniki w nauce Il - rzedowa w polowie wychowawca, psycholog
i naganna frekwencje (przy wspotpracy wychowawcow, rodzicow). semestrow / pedagog
Kierowanie uczniow sktéconych z rodzicami badz przez nich zle
i . . . wychowawca, psycholog
9 |traktowanych (wysokie wymagania, kary fizyczne, surowo$¢, agresja) | Il - rzgdowa caly rok szkolny
. : ) . . . / pedagog
na terapi¢ rodzinna do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
Systematyczna kontrola postgpow w nauce, frekwencji i zachowania
oraz samopoczucia uczniow zaniedbanych wychowawczo i wychowawca, psycholog
10 1 pochodzacych z rodzin patologicznych. Uswiadamianie zgubnych Il - rzedowa caly rok szkolny / pedagog
skutkow wagardw 1 roznych form buntu wobec szkoty.
Dorazna pomoc rodzicom zainteresowanym wizyta u psychologow, ) . .
1 terapeutow w nawiazaniu kontaktéw z nimi. I - rzedowa | na prosbe rodzica psycholog / pedagog
Poddanie pod rodzicielska dyskusje na wywiadowkach problemow termin do
. > . o pedagog
12 |prowadzenia przez szkot¢ nowych sankcji wobec uczniow palacych Il - rzedowa uzgodnienia z dvrekcia
- ewentualnie. dyrekcja yrexd
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Podejmowanie na wniosek klasy lub wychowawcy mediacji

uczniéw nt. ich opinii i refleksji.

13 | w przypadku wigkszych konfliktow wewnatrz klasowych Il - rzedowa caly rok szkolny psycholog / pedagog
lub nieporozumien z nauczycielem.
Pomoc uczniom powracajacym do szkoty po pobycie w osrodkach

14 | szkolno-wychowawczych, terapiach, indywidualnym nauczaniu, Il - rzgdowa | caly rok szkolny V\?sgﬁg\?\};\l%éap%dargeﬁ%r
pobytach w szpitalu, rehabilitacji. Y Ay
Indywidualne rozmowy z wychowawcami — przypominanie o wadze .

15 |dbatosci o dobre relacje z klasa i ewentualne badania ankietowe | - rzedowa caty rok szkolny dyrekcja, pedagog /

psycholog

We wszystkich zajeciach profilaktycznych uczestnicza nauczyciele, chyba zZe specjalista prowadzacy zajgcia prosi o pozostanie Sam na
sam z uczniami. Nauczyciel sprawdza list¢ obecno$ci uczniéw 1 wpisuje w dzienniku lekcyjnym jako temat ,,Profilaktyka:.....” pozostawiajac
miejsce na dopisanie nazwy zajec przez pedagoga, psychologa lub wychowawcg.
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IV. Wdrazanie Szkolnego Programu Profilaktyki

Efektem fazy konceptualizacji byto rozpisanie zadan dla Szkolnego Programu

Profilaktyki w formie harmonogramu, w ktorym w kolejnym kroku dla jego sprawnego

wdrozenia:

1. Okreslilismy kolejnos¢ realizacji zadan.

2. Okreslilismy czas, w jakim winny odby¢ si¢ poszczegolne zajecia 1 doj$¢ do skutku
zamierzenia, akcje i wszelkie inne prace (zdarzajace si¢ ich przesunigcia wynikaja
Z niemoznosci sprostania terminom przez realizatoréw z zewnatrz, badz
z nieprzewidzianych probleméw organizacyjnych szkoty).

3. Okreslilismy poziom dziatan profilaktycznych (I, II, I — rzedowe) w odniesieniu
do rozmaitych tresci i zadan.

4. Dopasowalismy poszczegdlne zajgcia do potrzeb klas 1 wieku uczniéw (w 2 przypadkach
takze plci uczestnikow).

5. Uwzglednili$my dostosowanie tresci do rdl oséb dorostych, objetych oddziatywaniem
profilaktyki.

6. Przypisaliémy osobista odpowiedzialnos¢ za realizacjg zadah osobom zaangazowanym

w pracg wychowawczo — opiekunczo — profilaktyczna.

Przygotowali$my tez szkolne srodowisko do profilaktyki przez:

1.

Pozyskanie wsparcia dyrekcji dla dziatan profilaktycznych i traktowania ich priorytetowo
(srodki finansowe, ewentualne zmiany w planie zajec¢ lekcji).

Pozyskanie wychowawcow dla wspierania inicjatyw z tego zakresu 1 angazowania si¢
ich w sprawne organizowanie zajg¢.

Wzbogacenie wiedzy nauczycieli nt. roli profilaktyki w szkole (wystapienie pedagoga).

Uczestnictwo nauczycieli w dyskusjach prowadzonych w Zespole Wychowawczym
1 na spotkaniach z kierownictwem szkoty.

Wplywanie na doskonalenie wychowawcow w zakresie budowania osobowych relacji

z uczniami i ich kompetencje w zakresie opieki i doradztwa:

- refleksje pedagoga po badaniach ankietowych nt. oczekiwan uczniow wzgledem ich
wychowawcoéw

- spotkania dyrekcji z wychowawcami

Uczestnictwo nauczycieli w kursach i szkoleniach.
Dbato$¢ o wspotprace pedagoga/ psychologa z wychowawcami i nauczycielami,

ich znajomos¢ zagadnien wychowawczo- opiekunczych 1 posiadane zaufanie wsrdd
ucznidw 1 grona nauczajacego.
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8. Przedstawienie planéw w zakresie pracy profilaktycznej i oferty zamierzen
wychowawczych Radzie Rodzicow, a takze wszystkim rodzicom ucznidéw klas
pierwszych w formie ,,Listu do rodzicow” (dawanego do rak wlasnych) na poczatku roku
szkolnego od 4 lat, jak rowniez poprzez informacje zamieszczane na stronie internetowej
szkoty.

Do wspotpracy zapraszamy wytacznie specjalistow, dzialajacych od lat w znanych
warszawskich instytucjach, powotanych do wspierania szkoty w opiece 1 wychowaniu,
majacych do tego uprawnienia i odpowiednie kompetencje. Niektorzy wspotpracuja ze szkota
od wielu lat. Szkolna profilaktyka kieruja pedagog 1 psycholog, zatrudnieni w szkole, takze
posiadajacy odpowiednia wiedzg¢ pedagogiczna, doswiadczenie i dostateczng orientacje

w sprawach wychowania i psychiki rozwojowej dzieci 1 mtodziezy.

Czuwamy, by byty spetnione i inne warunki:

- zajecia dostosowane do wieku uczestnikow

- zajgcia adekwatne do potrzeb grup w nich uczestniczacych

- zajgcia zapewniajace poczucie bezpieczenstwa

- zajgcia nie naruszajace obowiazujacych norm zachowania

- zajecia nie wykorzystujace technik, mogacych dziata¢ na mechanizmy obronne uczniow
- zajgcia nie wykorzystujace metod psychomanipulacji i psychoterapii

Uznajemy prawo do odmowy w uczestniczeniu w zajgciach, z uwagi na to, Ze nie sa one
obowiazkowe a udziat w nich jest dobrowolny. W sprawie organizacji zaje¢ z zakresu
wychowania intymnego dodatkowo zasiggamy opinii i zgody rodzicOw uczniow
niepetnoletnich.
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V. Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

W biezacym roku szkolnym kontynuujemy probe rzetelnej oceny skutecznosci dziatan
realizowanych przez wszystkie osoby zaangazowane w profilaktyke w naszej szkole, ktora
podjelismy w zesztym roku. W naszym gronie pedagogicznym brakuje osob profesjonalnie
przeszkolonych w zakresie prowadzenia ewaluacji, totez ewaluacja bedzie miata charakter
eksperymentalny i wycinkowy. Planujemy odpowiednie przeszkolenie osob, ktore
w przysztych latach szkolnych bgda mogty zosta¢ liderami tego typu dziatan. Zdobyte w tym
roku czastkowe doswiadczenia postuza jako materiat do analizy i wyciagnigcia wnioskow
niezbednych do budowania programu w przysztosci.

1. Celem ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki bedzie ocena skutecznos$ci jednego z jej
trzech elementow — a mianowicie wynikow, jakie zaistnialy na skutek podjetych inicjatyw
profilaktycznych. Pozostale dwa elementy - stopien osiagnigcia zamierzonych celow
oraz proces realizacji dziatan profilaktycznych bedziemy oceniaé w przysztosci — po nabyciu
odpowiednich kompetencji przez cztonkow zespotu ewaluacyjnego.
2. Glowni realizatorzy i odbiorcy ewaluacji.
a) Ewaluacja programu w biezacym roku szkolnym bedzie miata charakter wewngtrzny
tzn. bedzie przeprowadzana przez osoby bezposrednio zaangazowane w tworzenie
I realizacjg programu.
b) Realizatorem ewaluacji bgdzie zespot sktadajacy si¢ z przedstawiciela dyrekeji,
przedstawiciela rodzicow, ucznia wytypowanego przez Samorzad Uczniowski, pedagoga
i psychologa (lider). W celu obiektywizacji wynikéw wspotpracowaé ze szkola bedzie
zewnetrzny specjalista — psycholog z poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
c¢) Odbiorcami wynikow ewaluacji beda zarowno nauczyciele (przedstawienie wnioskow
z realizacji na spotkaniu grona pedagogicznego), jak i uczniowie oraz ich rodzice
(informacje za posrednictwem wychowawcow klas).

3. Wskazniki ewaluacyjne.

a) Uczniowie 1 ich rodzice maja §wiadomos$¢ uczestniczenia w dziataniach

profilaktycznych.
4. Pytania do wskaznikow ewaluacyjnych.

a) Czy u ucznidw i rodzicow zwigkszyta si¢ Swiadomos¢ uczestniczenia przez nich
w dziataniach profilaktycznych?

5. Zrodta informacji ewaluacyjnych.

Informacje, ktore wykorzystamy do oszacowania wskaznikdéw ewaluacji, uzyskamy
z trzech zrodet:

a) bezposrednio od ucznidéw — uczestnikoéw interwencji profilaktycznej,

b) analizujac odpowiednie dokumenty — szkolne i uzyskane od realizatoréw dziatan,
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¢) z obserwacji uzyskanych od oséb, ktore uczestnicza w oddziatywaniach, ale nie sa ich
docelowymi odbiorcami (nauczyciele opiekujacy si¢ klasa, pedagog lub psycholog itp.)

6. Procedura ewaluacyjna.
a) Do ewaluacji dziatan profilaktycznych zastosujemy nastgpujace procedury:
- PRE-POST - czyli taka, w ktorej badania na grupie objetej oddziatywaniami
profilaktycznymi zostana przeprowadzone dwukrotnie: bezposrednio przed interwencja
oraz tuz po jej zakonczeniu. W ten sposob ocenimy zmiany, jakie zaszty mi¢dzy tymi

badaniami.

- POST — badanie ewaluacyjne zostanie przeprowadzone jednorazowo — po zakonczeniu
oddziatywan profilaktycznych.

b) Grupami ewaluacyjnymi beda uczniowie klas pierwszych oraz klas maturalnych.

c¢) Uczniowie kazdej z wytypowanych klas zostang przebadani dwukrotnie, terminy sesji
badawczych — zgodnie z terminarzem oddziatywan profilaktycznych.

7. Metody i narzgdzia ewaluacyjne.
Do zebrania danych ewaluacyjnych planujemy uzy¢ nastgpujacych metod i narzedzi:
a) metody papier-otowek: testy wiadomosci/ ankiety/ kwestionariusze samooceny,
b) obserwacje,
¢) analizg dokumentacji.
Narzedzia te umozliwia nam zebranie danych na temat:
a) reakcji 1 odczu¢ uczestnikow oddziatywan profilaktycznych,
b) nabytej wiedzy, ktora wplywa na zmiang ocen, opinii, stereotypow i postaw,

¢) zmian w umiejgtnosciach i postawach — nabycia pozadanych i wygaszenia
negatywnych,

d) rozwoju osobistych potencjaléw uczniow, wptywajacych na zmiang stylu i sensu zycia.

8. Strategia gromadzenia danych ewaluacyjnych.
Prawidlowe przeprowadzenie badan ewaluacyjnych zalezy od os6b prowadzacych
badania i sposobu, w jaki je robia.

a) Osoby, ktore w naszej szkole maja kompetencje 1 dos§wiadczenie do prowadzenia badan
ewaluacyjnych, a zarazem s postaciami znaczacymi i1 wiarygodnymi dla odbiorcow
ewaluacji to pedagog 1 psycholog szkolny. W gromadzeniu danych ewaluacyjnych wespra
ich wychowawcy Klas.
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b) Badania ewaluacyjne beda miaty charakter grupowy, dzigki czemu czas ich
przeprowadzania bedzie krotszy (niz gdyby to byly badania indywidualne) oraz osobom
w nich uczestniczacym zostanie zapewniona anonimowosc.
c¢) Osoby prowadzace badania beda staraly si¢ maksymalnie zmniejszy¢ wptyw presji
rowiesnikéw 1 mozliwos¢ btednego wypelniania ankiet ewaluacyjnych, aby obnizy¢
ryzyko znieksztatcenia wynikow. Ewaluatorzy uzyskaja zgodg badanych na udziat
w badaniach, zapewnia ich o poufno$ci wynikow, zadbaja o odpowiednie warunki
wypelniania ankiet oraz odpowiednio zabezpiecza wypetione arkusze odpowiedzi.
9. Analiza wynikéw badan ewaluacyjnych.
Uzyskane w procesie ewaluacji wyniki zostanga poddane analizom jako$ciowym
1 ilosciowym — matematycznym i statystycznym, dzigki ktorym zostana wyodrebnione
glowne prawidtowosci, tendencje, zaleznosci i wspotzaleznosci.

10. Interpretacja wynikow ewaluacji.

Po analizie ilosciowej i jako$ciowej uzyskane wyniki i zaobserwowane prawidtowosci
zostana zinterpretowane - opisane pod katem ich psychologicznego i spolecznego znaczenia.

11. Poréwnanie wynikow ewaluacji z celami profilaktycznymi.

Po analizie 1 interpretacji uzyskanych wynikéw ewaluacji pordwnamy je z celami
zaplanowanymi w programie profilaktyki i ocenimy, ktore z zamierzonych celow:

a) zostaty osiagnigte,
b) zostaly osiagnigte tylko czgsciowo,
¢) nie zostaly osiagnigte.

Efektem tego poréwnania beda zalecenia dotyczace celowosci ponawiania
w przysztosci dotychczasowych interwencji profilaktycznych — okreslenia, ktore z nich byty:

a) wysoko skuteczne 1 nalezy je kontynuowac,
b) tylko czesciowo efektywne 1 nalezy je zmodyfikowac,

c) byly nietrafione i nalezy je wyeliminowac z programu profilaktyki.

12. Wykorzystanie wynikow ewaluacji do modyfikacji Szkolnego Programu Profilaktyki.
Uzyskane wyniki badan ewaluacyjnych stang si¢ podstawa modyfikacji programu

profilaktyki, ktory bedzie opracowywany w przysztym roku szkolnym. W zaleznosci od tych
wynikow zmianie moga ulec nastgpujace elementy programu:
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a) cele — jesli dotychczasowe dziatania okaza si¢ nieskuteczne i podstawowe problemy
w szkole nie ulegna znaczacej poprawie, lub gdy zmieni si¢ obraz dysfunkcjonalnosci
uczniow,

b) zadania — jesli zmienia si¢ cele, lub dotychczasowe zadania okaza si¢ niecickawe
dla mlodziezy, nieadekwatne lub nieskuteczne,

c) struktura, a co za tym idzie zmiana strategii profilaktycznych i metod oddziatywania
na odbiorcow dzialan,

d) tresci — ze wzgledu na zmiany w problemach 1 jakosci zycia spotecznosci szkolne;j
oraz na zmiany wynikajace z wprowadzenia dotychczasowych oddzialywan

profilaktycznych,

e) strategia ewaluacji — zmiany w programie profilaktyki wymagaja dostosowania
I adekwatnych modyfikacji procedur ewaluacji.
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